
 

O u r  L a dy  OF  TH E  B l e s s e d   S acr a m e nt  

C ath o l i c  Ch urc h  
 
 

3570 King William Avenue, West Point VA  23181 

PASTOR 
Rev. Oscar Paraiso          757-778-5118 
    Rectory          843-4231 
    Office     843-3125 ext 102 
Email:  oparaiso@richmonddiocese.org  
   
ADMINISTRATIVE ASSISTANT 
Pam Watkins     843-3125 ext 101 
    Hours:  T-W-Th   10 - 4:30 
Email:  adminassistant@olbs-catholic.org 
 
BUSINESS MANAGER           843-3125 ext 104 
Bob Ryalls           757 207-0125 
E-mail:  businessmgr@olbs-catholic.org 
 
COORDINATOR of CHRISTIAN FORMATION 
Lorraine Ryalls               843-3125 ext 103 
Email:  DRE@olbs-catholic.org 
 
MUSIC DIRECTOR 
Leda Zaginaylo          757 870-2516 
Email:  music@olbs-catholic.org 
 
PRESCHOOL TEACHER/DIRECTOR 
Vangy Lawson                  843-4177 
Email:  preschool@olbs-catholic.org 
 
GOOD NEIGHBOR CENTER 
Frances Thornton                 843-4339 
Hours:     M    10 am - 2 pm 
      W    12:30 pm - 2:30 p.m. 
 
van den BOOGAARD HALL RENTALS 
Janice McGowan                                 843-2870 
Email:  hallrentals@olbs-catholic.org 

SACRAMENT of RECONCILIATION 
     Saturday   5:00 p.m. 
     Also by appointment 
 

EUCHARISTIC ADORATION 
    Monday  and Tuesday 
    Mercy Center Chapel 
  

    First Friday at the Mercy Center Chapel 
     6:00 p.m.  -  9:00 p.m. 
     
OUTREACH 
     A food basket and donation box are in the  
     church entry.  Your donations provide the  
     means to give direct help to the needy.  We  
     collect food on the first weekend of the  
     month. 
 

INFANT BAPTISM 
     Parent preparation classes are required 
     for each couple planning to have their 
     baby baptized. To schedule a preparation 
     session, please call the church office. 
 

MARRIAGE 
     OLBS sponsors a preparation program for  
     couples who intend to marry.  The Pastor  
     must be contacted at least six months prior  
     to the date of the wedding. 
 

RECEPTION into the  CHURCH 
     Those inquiring into the Catholic Faith or  
     seeking communion with the Church are  
     invited to contact the Parish Office.  Rite of  
     Christian Initiation of Adults (RCIA) is  
     offered. 

The mission of Our Lady of the Blessed Sacrament Catholic Church, centered in the Eucharist, is to love God and His people  
and to extend His love to others through service and prayer. 

PARISH OFFICES at the MERCY CENTER 
     207 W. Euclid Blvd., West Point, VA  23181 
     Phone:  843-3125        Fax:  843-9158 
     

          Office Hours:    T W Th    10 - 4:30  
 

     Parish e-mail :    olbs@olbs-catholic.org 
     Parish Web address:   www.olbs-catholic.org 

MASS SCHEDULE 
 WEEKENDS:  SATURDAY  5:30 P.M.   
             SUNDAY 9:00 A.M. 
        2:30 P.M.  (SPANISH MASS) 
 WEEKDAYS:  8:30 A.M.   Tuesday - Friday 
 HOLYDAYS:   8:30 A.M. & 7:00 P.M. 



TERCER DOMINGO DE CUARESMA 

6y 7 de  marzo de2021  

                       
Sábado 3/6 – Gaetano Buffa (RIP)   Fr. Oscar 

Solicitado por Caballeros de Colón  
   Consejo padre Jakubowski #8116 
 

Sun 3/7 – Gaetano Buffa (RIP)   Fr. Oscar 
  Solicitado por Caballeros de Colón  
   Consejo padre Jakubowski #8116 
Lunes 3/8 – Sin misa  

                   

Martes 3/9 – Laura Varboncoeur Glidewell (RIP) Fr. Oscar 
  Solicitado por Theresa Drexler Moody 

 

Wed 3/10 – Todos los confirmados el 4demarzo Fr. Oscar 

  Solicitado por la Familia Duke  
 

Jueves 3/11 – Art West (RIP)     Fr. Oscar 

  Solicitado por Mike & Nancy Pausic 
 

Viernes 3/12 – Sin intención masiva 
 

Sábado 3/13 – Joe, Elsie y Johnny Drexler (RIP) Fr. Oscar 
  Solicitado por Theresa Drexler Moody  
 

Domingo 3/14 – Roger Staskiel (RIP)  Fr. Oscar 

  Aniversario del cumpleaños 
  Solicitado por Donna Geron 
   

Colecciones para el 27 y 28de febrerode2021 
Operaciones parroquiales                 $4,118.00 
Colección Suplementaria       135.00 
Dando en línea a partir del 2/16/2020    150.00 
Miércoles de Ceniza        95.00 
Flores de Pascua                       340.00 
Calefacción Parroquial      445.00 
Total                   $5,283.00 
El monto necesario semanalmente para operaciones 
parroquiales es de     $3,940 
Restringido, uso especial o enviado fuera de la parroquia     
Instalaciones Reparación y Mantenimiento                     $565.00 
Cuenta de ahorros de mantenimiento parroquial  $45.00 
Fondo cementerio                    $120.00 
Asistencia preescolar de OLBS    $70.00 
 

Gracias a todos los feligreses que han traído a la oficina, enviado 
por correo o dado sus contribuciones semanales en una de las 
misas que nos permite continuar operaciones críticas.  Nuestra 
oficina parroquial permanece abierta para que pueda traer o enviar 
por correo sus donaciones semanales.  Para enviar sus donaciones 
por correo, envíe a: Nuestra Señora del Santísimo Sacramento 
Iglesia Católica, 207 West Euclid Blvd., West Point, VA 23181.  O 
bien, puede dejar caer su oferta en la caja blanca marcada como 
'Boogaard Hall' situada en el porche trasero del Mercy Center.   
También puede dar en una de las misas o dar temporalmente en 
línea en https://offertory.richmonddiocese.org/. Elija nuestra 
Parroquia a través de la #623 desplegable - OLBS.  Esto asegurará 
que las ganancias vayan sólo a nuestra parroquia.  Sí, gracias. 
 

Asistencia masiva – 27 y 28de febrero de2021  
Sábado, 27de febrero - 5:30pm =  37 

Domingo, 28de febrero - 9:00am =  67 
Misa española del 28de febrero -  2:30pm  = 44 

¡Las masas se siguen ofreciendo! 
Debido al COVID-19, la misa se está transmitando en vivo para su uso en 
varias cuentas de medios digitales diocesanos de la diócesis católica de 
Richmond, incluyendo, pero no limitado a, los sitios web de la diócesis 
católica de Richmond y el virginiano católico, y plataformas de redes 

sociales de la diócesis católica de Richmond.  Las imágenes de fotografía y/o 
captura de pantalla de la transmisión en vivo se pueden utilizar para la 

edición impresa católica de Virginia.  Si no desea ser capturado por 
transmisión en vivo, por favor abstenerse de asistir a ese tiempo de misa en 

particular. 
 

Habrá algunos cambios obligatorios en la forma en que 
practicamos nuestra misa.  Efectivo inmediatamente: 

1. Se le pide que se quede en casa si está enfermo, anciano, 
ansioso o inmunodeprimido.  El obispo Knestout ha 
dispensado a todos los católicos de la Diócesis su 
obligación de misa dominical. 

2. Si tiene fiebre o síntomas de Covid-19, no se le permitirá 
entrar en el edificio. 

3. Usted debe llegar temprano para la misa para dar tiempo 
para las pruebas de temperatura, la investigación y estar 
sentado por los acomodadores.  Los acomodadores harán 
saber a cada banco el proceso escalonado para salir de la 
Iglesia una vez que termine la misa.  

4. Todos mantendrán seis pies de distancia social de otras 
personas que no sean del mismo hogar en todo momento 
mientras estén en la Iglesia o en la Propiedad de la 
Iglesia. 

5. Todos los mayores de 5 años que asistan a misa llevarán 
una máscara facial de tela.  Aquellos que no pueden usar 
una máscara de tela pueden usar un protector facial. 
Asegúrate de que la máscara te cubra la nariz y la boca.  
(La máscara facial debe quitarse sólo para recibir la Santa 
Comunión.)  Cualquiera que venga a cualquier misa 
(incluida la misa diaria) sin cubrirse la cara, no será 
admitido en misa. 

6. Busque la dirección de los acomodadores al subir a recibir 
la Santa Comunión.  La Santa Comunión debe ser recibida 
en la mano hasta nuevo aviso.  No habrá distribución de 
la Sangre de Cristo hasta nuevo aviso.   

7. Abstenerse del contacto físico, como tomar de la mano 
durante el Padre Nuestro y estrechar la mano durante el 
Signo de Paz. 

8. Cantar por la congregación está fuertemente 
desalentado.   

9. Desinfectar las manos al entrar y salir de la Iglesia.  Llevar 
el suministro personal de desinfectante de manos para 
usar antes de recibir la Santa Comunión, si es posible. 

10. No habrá boletines disponibles en las misas.  
*Continuaremos haciendo que los boletines estén 
disponibles en línea, a través de correo electrónico y 
boletines de correo a aquellos que no tengan acceso a 
Internet. 

 
El Rosario 

El Rosario se presentará en la iglesia a las 6:30 p.m. todos 
los viernes con estaciones de la Cruz a seguir durante la 
Cuaresma.  El Rosario será dirigido por el Padre Oscar  & 

Estaciones de la Cruz será dirigido por miembros desu 
ComunidadHispana el viernes 12de marzo.  

 

https://offertory.richmonddiocese.org/


 
ORACIONES POR LA CURACIÓN Y LA BUENA SALUD 

Emily Adams        Elizabeth Alley Camb Ashley 
Candace Descalza      Virginia Becker Linda Blevins 
Ron Blevins         Joan Buehler   Linda Burch 
Kathryn Carson         Kevin Carson   Lucy Carson  
Tim Collier         Meredith Crowe  Eric Crump 
Vincent D'elia             Denise DePompeo  Dale Dippre 
Dexter Dix         Larry Dzula, Jr.           Michelle Eshelman 
Amanda Fincher         Natalee Franzyshen   Kelli Gaeta 
Margaret Geron         Jim Gregory   Pat Hinkle  

Kelly Hipple        Tom Hollowak           Mary Ann Hooper 

Gail Justin         Bob Kay  John Kellam  
Bill Kessler         Gloria Kojcsich Bonnie Kopacki 

Joyce Kostrzewa          Gordon Langston  Patricia  Lanuza 

Ashley Larson         Henry Lasch   Tracy Lasch   
Melissa Leger          Lanci McCloud   Kenny McGinley 
Beverly McGowan    Patrick McGowan     William Madigan III 

Bebé Vivian Mallis      Diane Agnes Martin       Ron Martz 
Clara Morrow        Randy Morrow          Especialista Mullins 
Larry Newtzie        Desiree Page              Ka'varus Penticolas 
Brett Pickens         Pam Rigsby    Mark A. Roane   

Vickie Roane         Leonard Romano  Debbie Royals   

Joanna Ryalls         Jack Scaife    Barbara Schafer 
James Simmons          Allen Smith    The Solak Family 
Levi Sturtz          Jim Tokarz    Mae Touray 

Chris Vincent, Sr.     Gloria Wajciechowski  Linda Webster   

Emmett White       James Wills      Andrea Berberich Wilson 

Lois Wilson  Robert 'Bobby' Wilson   Jody Zogran 
 

ORACIONES POR LOS MILITARES 
Mayor Jonathan Culberson (Afganistán) 

 

Horario de limpieza de la iglesia 
3/1 hasta el 3/7 – Nuestra Comunidad Hispana 
3/8 hasta el 3/14 – Familia Dan Gibbs 
3/15 hasta el 3/21 – Teresa Nguyen & Nguyen Hermanas 

 
3/6 – Joe Drexler, Dan Gibbs y David Seckora 
3/7 – Tuan Nguyen, Jim Pyne y Craig Smith 
3/13 – Bob Ryalls, Jim Vadas y David Seckora 
3/14 – David Haviland, Dawson Haviland y Tuan Nguyen 

 
3/6 – Comandante Jim y Pattie Comandante 
3/7 – Scott Rae & Colleen Rae 
3/13 – Jackie Silvia y Lorraine Ryalls 
3/14 – Kim DiLandro y Kay Shaw 
 

 
  3/7 – Sarah Rae  3/14 – Jim Pyne 
 

CUESTIÓN DE LA SEMANA 
Llamamos domingo el Día del Señor, pero para 

muchos de nosotros esto también es un día que 
necesita algo de limpieza y reorganización.  Mientras 

muchos de nosotros tratamos de exprimir la misa 
entre muchas otras actividades cada domingo, 

estamos llamados a hacer de la celebración de la 
Eucaristía la piedra angular alrededor de la cual 
deben planificarse otros acontecimientos.  Es la 
actividad más importante en la que nosotros y 

nuestras familias participaremos cada semana, por 
lo que debemos tratar nuestro horario dominical 

como tal.  También debemos considerar cómo 
santizamos el resto de nuestros domingos, que 

fácilmente pueden estar llenos de trabajo y 
actividades innecesarias que nos alejan de nuestras 
familias y de nuestras oraciones.  Tal vez podamos 

considerar santificar nuestros domingos leyendo las 
Escrituras o haciendo una peregrinación a un lugar 
santo para orar.  De esta manera, podemos dirigir 

nuestros ojos hacia el Señor y llamarlo 
verdaderamente el Día del Señor.   

Adultos: ¿Qué es lo que en su vida los está 
distrayendo de la adoración apropiada del Señor?   
Niños: ¿Qué os impide orar a Jesús como debiste? 

 

SANTO DE LA SEMANA 
El 9 de marzo celebramos a Santo Domingo Savio, el 
santo patrón de los niños, coros infantiles, personas 

falsamente acusadas y delincuentes juveniles.  
Dominic, uno de los 10 hijos de un herrero y una 
costurera, nació en 1842 en Italia.  Su mentor era 
San Juan Bosco.  Vivió la vida más plena y sagrada 

que pudo.  Animó a sus amigos a venir con él a 
visitar el Santísimo Sacramento y enseñó catecismo 

a los niños más pequeños.  Iba a confesarse todas las 
semanas y recibía la Santa Comunión todos los días, 
incluso formando un club llamado La Sodalidad de la 

Inmaculada Concepción para fomentar la acogida 
frecuente de la Eucaristía.  Murió de mala salud a la 

edad de 15 años, viendo visiones del Cielo 
esperándolo.  

  

¿Sabes? 
Se estima que entre 18.000 y 20.000 víctimas son 

traficadas a los Estados Unidos cada año.  Los niños 
son más vulnerables que los adultos.  Son más fáciles 
de controlar, más baratos y menos propensos a exigir 
condiciones de trabajo, explicaron los investigadores.  
Más de 300.000 jóvenes en ee. UU. se consideran "en 

riesgo" de explotación sexual. 
 



 
A nuestras parejas con aniversarios en marzo:  

Shawn & Erin Lazar – 3/6/2004 y David & Donna 
Haviland – 3/7/1998. 

 

Directrices del COVID para el uso de Hall 
Hay artículos de limpieza en el carro junto a la puerta 
lateral del Hall.  Por favor, utilícelos para desinfectar 
las sillas y mesas que se utilizan durante cualquier 

reunión celebrada en el Salón, ya que los niños 
utilizarán estas mismas mesas y sillas durante las 

clases de CCD los domingos y las desinfectarán 
después, también.  Gracias por ayudarnos a mantener 

el área para nuestros niños y catequistas. 

 
¿NECESITAS ORACIÓN?  ¿CONOCES A ALGUIEN QUE 
NECESITA ORACIÓN?  Por favor, póngase en contacto 
con la cadena de oración para solicitar las oraciones 
necesarias. Se aceptan peticiones de oración 
anónimas.  Contacto: Los martes, miércoles y jueves, 
comuníquese con Pam Watkins en la oficina de la 
Iglesia al 804-843-3125 de 10:15 a.m. a 4:30 p.m.  
Cualquier otra vez, comuníquese con Pam Watkins al 
919-820-1986 (teléfono celular). 

 
Papa Benedicto XVI sobre la vida: "A la luz de mi 
reciente carta encíclica sobre el amor cristiano, 
me gustaría subrayar la importancia del servicio 
del amor al apoyo y la promoción de la vida 
humana. A este respecto, incluso antes de las 
iniciativas activas, es fundamental fomentar una 
actitud correcta hacia el otro: la cultura de la vida 
se basa de hecho en la atención a los demás sin 
ninguna forma de exclusión o discriminación. 
Toda vida humana, como tal, merece y exige 
siempre ser defendida y promovida." – Discurso el 
5 de febrero de 2006 (Sacerdotes por la Vida) 
 

Si no nos levantamos y defendemos a los hijos de 
Dios en el útero, ¿quién lo hará? Ahora, más que 

nunca, es extremadamente importante orar y 
defender el fin del aborto en nuestro país y en el 
mundo.  Más de sesenta y dos millones de niños 
recién salidos de Estados Unidos claman desde 

más allá de la tumba por nuestra ayuda para 
darles voz.  Visita 

www.TenStepsToEndAbortion.com para aprender 
lo que puedes hacer. 

Del P. Banive Peralte en Haití 
Saludos de la Parroquia de los Santos Pedro y Pablo.  Espero 
que estés bien y ha sido un gran fin de semana para ti y tus 

seres queridos.  Por mi parte, gracias a Dios estoy bien.  Pero 
también debo decirles que me siento muy estresado por la 

situación en mi parroquia y mi país.  Aunque estamos en paz 
en Marmont pero la situación económica de la parroquia es 

cero.  Tenemos deudas que no podemos pagar.  Como saben, 
no podemos vivir sin el apoyo de nuestros socios cuando 

desde principios de este año aún no hemos recibido ninguna 
ayuda de ellos.  Esta es la razón por la que nuestra capacidad 

económica para operar las actividades pastorales de la 
parroquia es difícil en este momento.  En lo que respecta a 
Haití, este país está al borde del abismo debido a political 

Malestar.  Actualmente el país está al borde de la explosión, la 
vida cotidiana de la gente está compuesta de muertes, 

asesinatos, impunidad, inseguridad.  En el origen de esta crisis 
política, es la fecha efectiva del inicio del mandato de Jovenel 

Moise la que se discute.  Según el presidente Jovenel, su 
mandato finalizará el 7 de febrero de 2022.  Pero sus 

oponentes creen que de acuerdo con la Constitución, terminó 
el 7 de febrero de 2021.  A pesar de la presión de la oposición 

que ha nombrado un nuevo presidente interino, Jovenel 
Moise se niega a dejar el poder, como lo establece la 

Constitución.  Además de la grave crisis que afecta a la 
política interna, hay problemas económicos y una situación 

de seguridad dramáticamente deteriorada.  Esta es la 
situación en la que se encuentra Actualmente Haití.  Por favor, 

oren por nosotros.  Gracias por su esfuerzo que hace para 
ayudarnos.  Por favor, saluda a todos los fieles de tu 
parroquia.  Les agradezco a todos su solidaridad y 

generosidad.  Además, quiero aprovechar la oportunidad para 
desearles a todos una buena entrada en la temporada de 

Cuaresma.  Que Dios los bendiga a todos.   
 

Misioneros de la Sagrada Familia 
Los Misioneros de la Sagrada Familia patrocinan paquetes de 

alimentos para los pobres.  Cada paquete de alimentos de 
$21.00 incluye queso, leche en polvo, productos cárnicos, 

harina, arroz y alimentos enlatados, y alimenta a una familia 
de cuatro personas durante dos semanas.   

Las vocaciones están creciendo en Indonesia, Polonia y 
Madagascar, y los misioneros están ansiosos por cumplir sus 
peticiones de misa.  Muchos de ellos dependen de ofrendas 

masivas para comida y ropa.  Las ofrendas masivas se 
recomiendan a $10.00 por masa.  La oferta mínima para un 

conjunto de misas gregorianas (30 misas consecutivas para un 
alma santa en el purgatorio) es de $200.00. 

También puede enviar un regalo sin restricciones para 
medicinas e inmunizaciones para niños de misión, etc.   

Envíe por correo cualquier solicitud o donación masiva a: 
Misioneros de la Sagrada Familia 

Avenida Oregon 3014 

San Luis, MO 63118 
 

Lecturas masivas: Tercer domingo de Cuaresma 
. 

Una lectura del Libro del Éxodo 

En aquellos días, Dios pronunció todos estos 
mandamientos: "Yo, el Señor, soy tu Dios, que os sacó de 



la tierra de Egipto, ese lugar de esclavitud. No tendrás 
otros dioses además de mí. No tallarán ídolos por sí 
mismos en forma de nada en el cielo por encima o en la 
tierra de abajo o en las aguas bajo la tierra;  no te 
inclinarás ante ellos ni los adorarás. Porque yo, el Señor, 
tu Dios, soy un Dios celoso, infligiendo castigo por la 
iniquidad de sus padres a los hijos de aquellos que me 
odian, hasta la tercera y cuarta generación; pero 
otorgando misericordia a la milésima generación a los 
hijos de aquellos que me aman y guardan mis 
mandamientos. "No tomarás el nombre de Jehová, tu 
Dios, en vano. Porque jehová no dejará impune al que 
toma su nombre en vano. "Recuerda santificar el día de 
reposo. Seis días usted puede trabajar y hacer todo su 
trabajo, pero el séptimo día es el día de reposo de 
ElSeñor, tu Dios. No se puede hacer ningún trabajo 
entonces ni por ti, ni por tu hijo o hija, ni por tu esclava 
masculina o femenina, ni por tu bestia, ni por el 
alienígena que vive contigo. En seis días, Jehová hizo los 
cielos y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos; pero el 
séptimo día descansó. Por eso el Señor ha bendecido el 
día de reposo y lo ha hecho santo. "Honra a tu padre y a 
tu madre, para que tengas una larga vida en la tierra que 
jehová, tu Dios, te está dando. No matarás. No cometerás 
adulterio. No robarás. No darás falso testimonio contra tu 
prójimo. No codiciarás la casa de tu vecino. No codiciarás 
a la esposa de tu prójimo, ni a su esclava masculina o 
femenina, ni a su buey o, ni nada más que le pertenezca.  
La Palabra del Señor 
 

Salmo responsorial 
R. Señor, tienes las palabras de la vida eterna.  
La ley del Señor es perfecta, refrescando el alma; El 
decreto del SEÑOR es confiable, dando sabiduría a los 
sencillos.  
R. Señor, tienes las palabras de la vida eterna.  
Los preceptos de Jehová son correctos, regocijando el 
corazón; el mandato del SEÑOR es claro, iluminando el 
ojo.  
R. Señor, tienes las palabras de la vida eterna.  
El miedo del SEÑOR es puro, perdurable para siempre; las 
ordenanzas del SEÑOR son verdaderas, todas ellas justas.  
R. Señor, tienes las palabras de la vida eterna.  
Son más preciosos que el oro, que un montón de oro más 
puro; más dulce también que el jarabe o la miel del peine.   
R. Señor, tienes las palabras de la vida eterna. 
 

Una lectura de la Primera Carta a los Corintios 

Hermanos y hermanas: Los judíos exigen señales y los 
griegos buscan sabiduría, pero proclamamos a Cristo 
crucificado, un obstáculo para los judíos y una insensatez 
para los gentiles, pero para los que son llamados, judíos y 
griegos por igual, Cristo el poder de Dios y la sabiduría de 
Dios. Para la insensatez de Dios es más sabia que la 
sabiduría humana, y la debilidad de Dios es más fuerte 
que la fuerza humana. 
La Palabra del Señor 
 

Versículo ante el Dios evangélico 
amó tanto al mundo que dio a su único Hijo, para que 
todos los que creen en él tengan vida eterna.  
 

Una lectura del Santo Evangelio según Juan 

Desde que se acercaba la Pascua de los judíos, Jesús subió 
a Jerusalén. Encontró en la zona del templo a aquellos 
que vendían bueyes, ovejas y palomas, así como a los 
cambistas sentados allí. Hizo un látigo de las cuerdas y las 
sacó todas de la zona del templo, con las ovejas y los 
bueyes, y derramó las monedas de los cambiadores de 
dinero y volcó sus mesas, y a los que vendieron palomas 
dijo: "Saca esto de aquí, y deja de hacer de la casa de mi 
Padre un mercado". Sus discípulos recordaron las palabras 
DeScripture,  Zeal para tu casa me consumirá. En esto, los 
judíos le respondieron y le dijeron: "¿Qué señal pueden 
mostrarnos por hacer esto?" Jesús les respondió y les dijo: 
"Destruye este templo y en tres días lo levantaré"Los 
judíos dijeron: "Este templo ha estado en construcción 
durante cuarenta y seis años, ¿y lo levantarás en tres 
días?" Pero estaba hablando sobre el templo de su 
cuerpo. Por lo tanto, cuando fue criado de entre los 
muertos, sus discípulos recordaron que él había dicho 
esto, y llegaron a creer la Escritura y la palabra que Jesús 
había hablado. Mientras estaba en Jerusalén para la fiesta 
de la Pascua, muchos comenzaron a creer en su nombre 
cuando vieron las señales que estaba haciendo. Pero Jesús 
no confiaría en ellos porque los conocía a todos, y no 
necesitaba que nadie testificara acerca de la naturaleza 
humana. Él mismo lo entendió bien. 
El Evangelio del Señor 
 

Oración de comunión espiritual 
Dios mío, creo que están presentes en el Santísimo 
Sacramento. Te amo por encima de todas las cosas y 
deseo recibirte en mi alma. Como ahora no puedo 
recibirte sacramentalmente, ven al menos 
espiritualmente a mi corazón. Te abrazo como si ya 
estuvieras allí, y me uní totalmente a Ti. Nunca me 
permitas separarme de Ti. Amén. 
 

Recogida de cestas de alimentos para comensales  
¡Es esa época del año, otra vez!  Esta Semana Santa 
recogeremos fondos para las cestas de alimentos de 

Semana Santa para los necesitados.  Estamos empezando 
con algunos fondos sobrantes de Navidad, pero nos 

gustaría poder dar suficientes comestibles para ayudar a 
las familias a superar más de una semana.  Para dar, 

puede poner su donación en un sobre claramente 
marcado, "Cestas de alimentos" y caer en la caja de 

recogida; dejar en la oficina; o ver Erin Hayden, Deidra 
Kopacki, Sandy Lam o Pam Watkins después de una de las 

misas para darles su donación.  Incluya su número de 
sobre para que su donación pueda ser registrada a su 
historial de ofertas.  Cualquier persona interesada en 
ayudar con las compras y el embalaje de las cestas de 
alimentos puede comunicarse con Pam Watkins en la 

Oficina Parroquial o al 919-820-1986. 



Please support our sponsors. . . . . .. . . They support our bulletin! 

We invite all parishioners to join a ministry. 
Contact the Chairperson of the ministry or call the Parish Office at 

804.843.3125 

ALTAR LINENS 
   Kim diLandro         814-8148 
 
ALTAR SERVERS 
   Joe Drexler                         843-2541 
   liturgychair@olbs-catholic.org 
 

ARTS & ENVIRONMENT 
   Rowena & Tom Fauber     725-6110 
    artsenvironment@olbs-catholic.org 
    
BELL CHOIR 
    
CANTORS/CHOIR 
   Leda Zaginaylo             757 870-2516 
    music@olbs-catholic.org 
    
CEMETERY COMMITTEE 
   Gary Silvia                    757-303-8576 
   cemeterychair@olbs-catholic.org 
     

CHURCH HISTORIAN         
     Linda Drexler          843-2451 
     historian@olbs-catholic.org 
 

CLEANING COORDINATOR   

FACILITIES COMMITTEE 
      Jim Pyne 
      facilitieschair@olbs-catholic.org 
 

FINANCE COMMITTEE 
     Richard Duke            843-3125 
      financechair@olbs-catholic.org 
 

HISPANIC MINISTRY 
    Nanci Hernandez 
     Jose Velasquez 
     hispanicministry@olbs-catholic.org 
  
HOSPITALITY 
   Glenn & Kay Shaw                843-3476 
 

JUSTICE & PEACE 
    
KNIT, PURL & PRAY 
 

LAWN MOWING COMMITTEE 
    Eric Ellingson                       843-2184 
    ericellingson@verizon.net 
  
    
 

     

LIBRARY 
   Linda Drexler        843-2541 
    vintagenotes@verizon.net 
 

LITURGY COMMITTEE 
    Joe Drexler         843-2541 
    liturgychair@olbs-catholic.org 
 

MINISTRY SCHEDULING 
    Pattie Vadas         843-4082 
    pbv0806@yahoo.com 
 

OFFICE VOLUNTEERS 
   Margaret Varboncoeur    843-2867                    
 

PARISH COUNCIL   
    Phil Liberato         512-9701 
    parishchair@olbs-catholic.org 
 

SACRISTAN 
   Marguerite Sturtz            843-2175 
 

YOUTH MINISTRY 
    Lorraine Ryalls   843-3125 ext 103 
    dre@olbs-catholic.org 
      
 

WELCOME  NEW  PARISHIONERS  
New members are asked to register at the Parish Office in the Mercy Center. 

 
 

Vincent Funeral Home 
and  Cremation Services 

 

CHRIS P. VINCENT 
 

    vincentfuneralh@aol.com 
 
 

          417 11
th

 Street 
          West Point VA 23181 
          804-843-2550 
 
 

     9923 Pocahontas Trail  
     Providence Forge VA  23140 
     804-966-7075 
 
 

Custom Monuments 

 
Rent the 

Father van den Boogaard 
Hall 

 
 
 

Facilities for 
Wedding Receptions, 
Anniversary Parties, 

Birthdays, Family Reunions 
 
 

 

843-3125 ext 111 
 

Email:  hallrentals@olbs-catholic.org 

 Revised 1/22/21 

 

 

*New Members 
Welcomed 

*Hall Rental Available 
 

Contact 
Pat Hite 

(804) 366-2026 

 





Lenten Penance Service Wednesday, March 10, 2021

Due to Covid-19 Restrictions, we will not have programs at our Lenten Penance Service.  Please
review the Examination of Conscience before coming to the Penance Service.

Our Father knows all of our failings, but asks us to call them to mind so that we
may seek out His forgiveness.

Am I attentive to God’s presence in prayer and worship?

 Do I pray daily?  
 Do I receive the Sacraments regularly?
 Do I keep Sundays and Holy Days sacred?
 Do I fulfill my commitments as a member of my faith community?
 What is my attitude toward the Sacrament of Reconciliation?
 Have I tried to grow in the life of the Spirit through prayer and the reading of the Word of God?
 Do I trust God’s goodness and providence, even in times of crisis and doubt?

In my daily living, do I act as a child of God?

 Do I respect my own body as a gift from God?
 Do I control my vices, including abuses of food and drink?
 Have I made good use of the gifts God has given me?
 Do I work too hard and too long? Do I neglect my family and health?
 Have I been lazy and given too much time to leisure or entertainment?

Do I reflect the mercy of God in my relationship with others?

 In my household, have I contributed to the well-being and happiness of the rest of the family?  
Am I patient? Am I loving?

 Do I treat my parents with respect?
 Am I ever angry with those I love?
 Have I been faithful in my relationships?
 Have I imposed my will on others without respecting their freedom and rights?
 Am I intolerant of others’ ideas or needs?
 Have I perpetuated racism, prejudices and stereotypes?
 Do I treat people with disabilities with respect?

Do I bring the love of God to the world?

 Do I share my time and my treasure with others in need?
 Do I fail to speak out on behalf of the poor or oppressed?
 Have I accepted suffering as a share in the suffering of Christ?
 Have I indulged in reading, conversation, or entertainments that are contrary to Christian 

decency and respect for human life?
 Do I use the earth’s resources wisely?
 Do I purchase a lot of material goods that I don’t really need?

Will I accept the forgiveness of God and change my way of life?

 Am I ever afraid to act in a Christian manner, afraid of what others might think?
 Is the hope of eternal life my inspiration for all I do?
 Do I sincerely want to be set free from sin, turn to God, and resolve to begin again?
 Do I forgive others who have offended me?


