
 

O u r  L a dy  OF  TH E  

B l e ss ed S ac r am e n t  

C ath o l i c  Ch urc h  
 
 

3570 King William Avenue, West Point VA  23181 

PARISH OFFICES at the MERCY CENTER 
     207 W. Euclid Blvd., West Point, VA  23181 
     Phone:  843-3125        Fax:  843-9158 
     

          Office Hours:    T W Th    10 - 4:30  
 

     Parish e-mail :    olbs@olbs-catholic.org 
     Parish Web address:   www.olbs-catholic.org 

MASS SCHEDULE 
 WEEKENDS:  SATURDAY  5:30 P.M.   
             SUNDAY 9:00 A.M. 
     11:30 A.M.  (SPANISH MASS) 
 WEEKDAYS:  8:30 A.M.   Tuesday - Friday 

PASTOR 
Rev. Oscar Paraiso          757-778-5118 
    Rectory          843-4231 
    Office     843-3125 ext 102 
Email:  oparaiso@richmonddiocese.org  
   
ADMINISTRATIVE ASSISTANT 
Pam Watkins     843-3125 ext 101 
    Hours:  T-W-Th   10 - 4:30 
Email:  adminassistant@olbs-catholic.org 
 
BUSINESS MANAGER           843-3125 ext 104 
Bob Ryalls           757 207-0125 
E-mail:  businessmgr@olbs-catholic.org 
 
COORDINATOR of CHRISTIAN FORMATION 
Lorraine Ryalls               843-3125 ext 103 
Email:  DRE@olbs-catholic.org 
 
MUSIC DIRECTOR 
Leda Zaginaylo          757 870-2516 
Email:  music@olbs-catholic.org 
 
PRESCHOOL TEACHER/DIRECTOR 
Vangy Lawson                  843-4177 
Email:  preschool@olbs-catholic.org 
 
GOOD NEIGHBOR CENTER 
Frances Thornton                 843-4339 
Hours:     M    10 am - 2 pm 
      W    12:30 pm - 2:30 p.m. 
 
van den BOOGAARD HALL RENTALS 
Janice McGowan                                 843-2870 
Email:  hallrentals@olbs-catholic.org 

SACRAMENT of RECONCILIATION 
     Saturday   5:00 p.m. 
     Also by appointment 
 

EUCHARISTIC ADORATION 
    Monday  and Tuesday 
    Mercy Center Chapel 
  

    First Friday at the Mercy Center Chapel 
     6:00 p.m.  -  9:00 p.m. 
     
OUTREACH 
     A food basket and donation box are in the  
     church entry.  Your donations provide the  
     means to give direct help to the needy.  We  
     collect food on the first weekend of the  
     month. 
 

INFANT BAPTISM 
     Parent preparation classes are required 
     for each couple planning to have their 
     baby baptized. To schedule a preparation 
     session, please call the church office. 
 

MARRIAGE 
     OLBS sponsors a preparation program for  
     couples who intend to marry.  The Pastor  
     must be contacted at least six months prior  
     to the date of the wedding. 
 

RECEPTION into the  CHURCH 
     Those inquiring into the Catholic Faith or  
     seeking communion with the Church are  
     invited to contact the Parish Office.  Rite of  
     Christian Initiation of Adults (RCIA) is  
     offered. 

The mission of Our Lady of the Blessed Sacrament 
Catholic Church, 

centered in the Eucharist, is to love God and His people 
and to extend His love to others through service and 

prayer. 



   LA SOLEMNIDAD DEL CUERPO SANTÍSIMO Y LA 

SANGRE DE CRISTO (CORPUS CHRISTI) 
 

13de junio y 14de junio , 2020 

                       
Sábado   6/13 – Tony Gintout (RIP)      P. Oscar 

Solicitado por David Seckora 
 

Domingo 6/14 – Para los feligreses de OLBS  Fr. Oscar 
 

Lun   6/15  – Sin Misa 

                   

Mar   6/16  – Richard & Anna Kozlowski (RIP) Fr. Oscar 

   Requested by Linda & Joe Drexler 
                 Donald D. Hite (RIP)    P. Oscar 
   Anniversary of His Death 
   Requested by Mildred Hite 
 

Mié   6/17 – Joe Sr, Elsie & Johnnie Drexler (RIP)Fr. Oscar 

  Requested by Joe & Linda Drexler 
 

Jueves   6/18  – Richard & Anna Kozlowski (RIP) P. Oscar 

  Requested by Linda & Joe Drexler 
 

Fri   6/19 – Joe Sr, Elsie & Johnnie Drexler (RIP)Fr. Oscar 

  Requested by Joe & Linda Drexler 
 

Sábado   6/20  – Richard & Anna Kozlowski (RIP) Fr. Oscar 

  Requested by Linda & Joe Drexler 
 

Domingo 6/21  – Para los feligreses de OLBS  Fr. Oscar 
 

Todas las Intenciones Especiales de Misa del domingo serán 
para los Feligreses de OLBS hasta nuevo aviso.  

 

Colecciones para  6 y 7de juniode2020 
Operaciones Parroquiales                $4343.00 
Colecciones Suplementarias          10.00 
Entrega en línea a través de 5/2 6/2020      100.00  
Total                  $4,453.00 
La cantidad necesaria semanalmente para operaciones 
parroquiales es de     $3,940 
Uso Restringido, Uso Especial o Enviado fuera de la 
Parroquia 
Fondo de Reparaciones y Mantenimiento de Instalaciones  
      $557.00 
Ministerio haitiano        $160.00  
Cuenta de Ahorros de Mantenimiento      $60.00 
Cementerio de Santa Theresa        $25.00 

 

Gracias a todos los feligreses que han traído a la oficina o 
enviado sus contribuciones semanales permitiéndonos 
continuar las operaciones críticas.  Nuestra oficina parroquial 
permanece abierta para que pueda traer o enviar sus 
donaciones semanales por correo.  Para enviar sus donaciones 
por correo a: Iglesia Católica Nuestra Señora del Santísimo 
Sacramento, 207 West Euclid Blvd., West Point, VA 23181.  O 
bien, puede dejar su ofrenda en la caja blanca marcada como 
'Boogaard Hall' ubicada en el porche trasero del Mercy Center.   
También puede dar temporalmente en línea en 
https://offertory.richmonddiocese.org/. Elija nuestra Parroquia 
a través del #623 desplegable - OLBS.  Esto asegurará que las 
ganancias vayan sólo a nuestra parroquia.  Sí, gracias. 
 

*Para obtener la información más reciente, visite nuestro 

sitio web en www.olbs-catholic.org   o nuestra página de 
Facebook    en  
https://www.facebook.com/groups/237765969363/. 
 

Misas para reanudar!!! 
Las masas se reanudarán con una capacidad no superior al 
50%.  Habrá algunos cambios obligatorios en la forma en 

que practicamos nuestra Misa.  Llame a la Oficina Parroquial 
al 804-843-3125 o envíenos un correo electrónico a 

olbs@olbs-catholic.org  para hacernos saber a qué misa 
asistirá cada fin de semana hasta nuevo aviso.  Efectiva 

inmediatamente: 
1. Se le pide que se quede en casa si está enfermo, anciano, 

ansioso o inmunocomprometidos.  El Obispo Knestout ha 
dispensado a todos los católicos de la Diócesis de su 
obligación de la Misa Dominical. 

2. Si tiene fiebre o síntomas de Covid-19, no se le permitirá 
entrar en el edificio. 

3. Debe llegar al menos 30 minutos antes de la hora de 
inicio de la Misa para dar tiempo a las pruebas de 
temperatura, examinar y estar sentado por los ujieres.  
Los ujieres harán saber a cada banco el proceso 
escalonado para salir de la Iglesia una vez que la Misa 
haya terminado. 

4. Todos deberán mantener seis pies de distancia social de 
otras personas que no sean del mismo hogar en todo 
momento mientras estén en la Iglesia o en la propiedad 
de la Iglesia. 

5. Todos los mayores de 10 años que asistan a la misa 
deberán llevar una máscara facial.  Asegúrese de que la 
máscara cubra su nariz y boca.  (La máscara facial debe 
retirarse solo para recibir la Santa Comunión.)  Cualquier 
persona que acuda a cualquier misa (incluyendo la misa 
diaria) sin una máscara facial, no será admitido en misa. 

6. Busque la dirección de los ujieres al subir para recibir la 
Santa Comunión.  La Santa Comunión debe ser recibida 
en la mano hasta nuevo aviso.  No habrá distribución de 
la Sangre de Cristo hasta nuevo aviso. 

7. Abstenerse del contacto físico, como tomarnos de la 
mano durante el Padre Nuestro y estrechar la mano 
durante el Signo de Paz. 

8. Cantar por la congregación está fuertemente 
desaconsejado. 

9. Desinfectar las manos al entrar y salir de la Iglesia.  Traiga 
el suministro personal de desinfectante de manos para 
usar antes de recibir la Santa Comunión, si es posible. 

10. No habrá boletines disponibles en Las Misas.  
*Continuaremos haciendo que los boletines estén 
disponibles en línea, por correo electrónico y boletines de 
correo a aquellos que no tengan acceso a Internet. 

11. La Iglesia estará disponible de lunes a viernes de 9am 
'4pm para la oración.  Llame primero a la Oficina 
Parroquial al 804-843-3125, si no tiene respuesta, pruebe 
Padre en su celular al 757-778-5118. 

12. El Padre Oscar continuará en vivo en nuestra página de 
Facebook, la misa del domingo por la mañana a las 9:00 
a.m. y misas diarias a las 8:30 a.m. hasta nuevo aviso. 

13. Horario de miso a partir del 23demayo: 
Misa diaria: Martes-Viernes 8:30am 

Misa de Vigilia del Sábado: 5:30pm 

Misa dominical: 9:00am 

Misa Española: 4:00pm 

https://offertory.richmonddiocese.org/
http://www.olbs-catholic.org/
https://www.facebook.com/groups/237765969363/
mailto:olbs@olbs-catholic.org


Asistencia masiva –6  y 7dejuniode 2020 
Sábado Noche Misa 5:30pm 34 

Domingo por la mañana Misa 9:00am 65 
Misa Española 4:00pm - Sin Recuento Registrado 

 

 
ORACIONES POR LA CURACIÓN Y LA BUENA SALUD 

Emily Adams  Elizabeth Alley             Candace Barefoot 
Virginia Becker  Paulette Berberich    Ron Blevins    
Jon Boyette  Robin Bristow     Joan Buehler 
Linda Burch  Kevin Carson      Lucy Carson  
Tim Collier  Meredith Crowe    Eric Crump 
Vincent D'elia  Denise DePompeo   Dale Dippre 
Dexter Dix  Larry Dzula, Jr.              Michelle Eshelman 
Amanda Leigh Fincher    Henry Franzyshen      Kelli Gaeta    
Margaret Geron    Jim Gregory        Pat Hinkle 
Kelly Hipple   Tom Hollowak             Mary Ann Hooper  

Gail Justin  John Kellam   Bill Kessler 
Gloria Kojcisch   Bonnie Kopacki      Gordon Langston 
Patricia Lanuza    Melissa Leger  Kenny McGinley 

Bill Madigan  Baby Vivian Mallis   Ron Martz 
Clara Morrow  Randy Morrow             Especialista Mullins 
Marilyn Naggy  Larry Newtzie    Desiree Page 
Ka'varus Penticolas    Brett Pickens   Pam Rigsby   
Mark A. Roane   Debbie Royals    Bill Scaife   
Jack Scaife   Barbara Schafer    James Simmons   
Allen Smith   Levi Sturtz     Jim Tokarz   
Mae Touray   Chris Vincent, Sr.        Gloria Wajciechowski 
Linda Webster    Art West     Emmett Blanco 
James Wills   Lois Wilson        Robert 'Bobby' Wilson 

Jody Zogran 
 

ORACIONES PARA LOS MILITARES 
Mayor Jonathan Culberson (Afganistán) 

 

Horario de Limpieza de la Iglesia 
6/15 a 6/21 – Tom & Rowena Fauber 
6/22 a 6/28 – Gary & Jackie Silvia 
6/29 a 7/5 – La Comunidad Hispana 
 

 
Jesús nos ha dado Su Cuerpo para comer y Su Sangre para beber a 

fin de nutrirnos en nuestro camino hacia el Cielo.  Todos están 
llamados en Cristo, pero algunos son elegidos para nutrirse con Su 
Cuerpo como sacerdotes y en la vida consagrada.  ¿Podrías estar 

entre ellos?  Llame al Padre Brian Capuano al 804-359-5661 o envíe 
un correo electrónico:  vocations@richmonddiocese.org. 

 
¿NECESITAS PRAYER?  ¿CONOCES A ALGUIEN QUE NECESITA 
ORACIÓN?  Por favor, póngase en contacto con la cadena de 
oración para solicitar cualquier oración necesaria. Se aceptan 
solicitudes de oración anónimas.  Contacto: Los martes, miércoles y 
jueves, comuníquese con Pam Watkins en la oficina de la Iglesia al 

804-843-3125 de 10:15 am a 4:30 pm.  Cualquier otro momento, 
comuníquese con Pam Watkins al 919-820-1986 (teléfono celular). 
 

Si desea ser agregado a la cadena telefónica semanal o 
correo electrónico para mantenerse informado y conectado 
a nuestra parroquia, por favor llame a la oficina parroquial 
de martes a jueves de 10 a. m. a 4:30 p. m. al 804-843-3125. 
 

 PREGUNTA DE LA SEMANA 
Como católicos, a lo largo de nuestra vida se nos 

enseñó reverencia por la Eucaristía.  Pero la 
"reverencia" no es suficiente.  La mayoría de los 
católicos reverencian la Eucaristía, es decir, nos 

arrodillamos, nos arrodillamos y tratamos a la Hostia 
Sagrada con respeto.  Creemos que la Eucaristía es Dios 

Todopoderoso, el Salvador del mundo, la segunda 
Persona de la Santísima Trinidad.  Necesitamos creer lo 

suficientemente profundamente como para que 
nuestros corazones se muevan con amor y profunda 
devoción cada vez que estemos ante nuestro Señor 

divino presente ante nosotros bajo el velo de la 
Eucaristía.  Tal vez esto suena como si fuera un poco 

excesivo.  Tal vez la simple reverencia y el respeto sea 
suficiente para ti.  Pero no lo es.  Puesto que la 

Eucaristía es Dios Todopoderoso, debemos verlo allí 
con los ojos de la fe en nuestra alma.  Debemos 

adorarlo profundamente como lo hacen los ángeles en 
el Cielo.  Debemos gritar: "¡Santo, Santo, Santo es el 

Señor Dios Todopoderoso!"  Debemos ser trasladados 
a la más profunda adoración al entrar en Su presencia 

divina.  Jesús mismo nos dijo que el pan y el vino se 
convierten en Su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad y 
que debemos comer y beber de él para entrar en la 
vida eterna.  Después de recibir a Jesús en la Santa 

Eucaristía, debemos salir a compartirlo con los demás 
por la palabra, los acciones y la acción.  Debemos ser el 

Cuerpo de Cristo.  Adultos: ¿De qué manera nos 
conecta la Eucaristía como "un solo cuerpo", ¿cómo 

cambia la forma en que nos relacionamos? 
Niños: ¿Cómo cambia recibir a Jesús en la Santa 

Comunión la forma en que tratan a los que te rodean? 
 

¿Sabes? 
El primer tema de nuestras Enseñanzas Sociales 
Católicas es la Vida y la Dignidad de la Persona 

Humana.  La Iglesia católica proclama que la vida 
humana es sagrada y que la dignidad de la persona 

humana es el fundamento de una visión moral para la 
sociedad.  Esta creencia es la base de todos los 

principios de nuestra enseñanza social.  Como seres 
humanos, todos somos creados a imagen y semejanza 
de Dios, por lo que todos tenemos un valor y distinción 

inherentes.  Creemos que cada persona es preciosa, 
que las personas son más importantes que las cosas, y 

que la medida de toda institución es si amenaza o 
mejora la vida y la dignidad de la persona humana. 

mailto:vocations@richmonddiocese.org


SANTO DE LA SEMANA 
San Alberto Chmieloski – Nacido en Igolomia nueva 

Cracovia, Polonia como el mayor de cuatro hijos en una 
familia rica, fue bautizado Adán.  Durante la revuelta 

de 1864 contra el Zar Alejandro III, las heridas de Adán 
forzaron la amputación de su pierna izquierda.  Su gran 

talento para la pintura lo llevó a Varsovia, Múnich y 
París.  Adán regresó a Cracovia y se convirtió en un 

franciscano secular.  En 1888, cuando fundó los 
Hermanos de la Tercera Orden de San Francisco, 

Siervos de los Pobres, tomó el nombre de Alberto.  
Trabajaban principalmente con los sin techo, 

dependiendo completamente de la limosna mientras 
servían a los necesitados independientemente de su 
edad, religión o política.  Más tarde se estableció una 

comunidad de hermanas Albertinas.  El Papa Juan 
Pablo II beatificó a Alberto en 1983 y lo canonizó seis 
años más tarde.  Su día de fiesta es el 17dejunio.  Karol 

Wojtyla en 1949, entonces un simple sacerdote en 
Polonia, escribió una obra bien recibida sobre Albert, 
titulada  Nuestro hermano de Dios que se convirtió en 
una película con el mismo título en 1997.  Juan Pablo II 
dijo más tarde que encontró un gran apoyo espiritual 
para su propia vocación en la vida del santo polaco a 
quien veía como un ejemplo de dejar atrás el mundo 

de las artes para tomar una decisión radical a favor de 
la vida religiosa.   

 

Un gran sitio para niños en edad primaria es 
lectiotube.com > católico-niños-homilías.  Los videos 

cortos dan las tres lecturas y la canción responsorial de 
una manera amigable para los niños.  Después de las 
lecturas, hay una homilía infantil.  Esta es una gran 

manera de mantener a su hijo involucrado en la liturgia 
dominical. 

 

MAGNIFICAT ahora ofrece unas Suscripciones de 
Prueba de $5 3 meses disponibles para permitir que 

los fieles participen en la Misa con una ayuda personal 
de adoración.  Los detalles están disponibles en 

www.magnificat.com/free. 

 

A nuestras parejas con aniversarios en Junio:  Jeffrey & 
Melissa Pitts – 6/1/1985; Vincent & (Marina) D'elia – 

6/24/1963; John & Victoria Kurdziel Roane – 
6/26/1960; Paul & Mary Leigh McDonald – 6/30/1973. 

 

"Yo soy el pan viviente que bajó del cielo; quien coma este 
pan vivirá para siempre; ..." Deje que el Señor alimente y 
apoye su matrimonio al ir en un fin de semana de encuentro 
matrimonial mundial  el  11 al 13 de sep, 2020 en Hickory, NC 
y Sep 18-20, 2020 en FAIRFAX, VA. Se recomienda registrarse 
antes de lo habitual. Para obtener más información, visite 
nuestro sitio web en:  https://renewmarriage-vasouth.org/ 
 
 

Se necesita ayuda!!! 
Con las misas abriendo de nuevo a más feligreses, es hora de 
comenzar una vez más a programar las siguientes posiciones 

para ayudar con cada misa: 
1. Ushers – Necesita un mínimo de 3-4 para cada misa 

para hacer preguntas, tomar temperaturas y ayudar 
con los asientos. 

2. Lectores – Dos por Misa, como de costumbre 

3. Ayudantes de colección – Dos por misa, como de 
costumbre 

4. Limpieza/ Desinfección de la tripulación – 3-4 por 
masa – para limpiar y desinfectar después de cada 
misa 

Si usted es capaz de ayudar con cualquiera de estos deberes, 
comuníquese con la oficina parroquial lo antes posible al 804-
843-3125 para que podamos preparar y distribuir y actualizar el 
Horario del Ministerio Laico. 

Actualmente y hasta nuevo aviso, no tenemos necesidad 
de los siguientes voluntarios: Altar Servers, Extraordinary 
Ministers of the Eucharist y Teachers for Children's Liturgy of 
the Word.  Le informaremos tan pronto como podamos 
reanudar estos ministerios. 
 

Le pedimos que considere con espíritu de oración proporcionar 
un apoyo adicional para nuestro Good Neighbor Center local, 

patrocinado por la Asociación Ministerial de West Point, 
ubicado en nuestras instalaciones de Mercy Center en 207 West 
Euclid Blvd, West Point, VA 2318.  Si usted es financieramente 
capaz, le pedimos que considere proporcionar donaciones de 
alimentos de alimentos básicos y productos enlatados para 

ayudar al GNC a continuar brindando apoyo a nuestra 
comunidad local durante esta crisis de salud.  Por favor, 

comuníquese con la Sra. Thornton en la Oficina del GNC: 804-
843-4339 durante las siguientes horas: Lunes 10am hasta 2pm o 

Miércoles 12:30pm a 2:30pm. O bien, puede comunicarse con 
la oficina parroquial al 804-843-3125, martes, miércoles y 

jueves de 10:00 a.m. a 4:30 p.m. 
 

 
Nuestra más sincera condolencias a Helen Owens y su 

familia por la repentina e inesperada pérdida de su amada 
madre.  Que Jesucristo  los consuele en este momento. Que  
la amada madre de Helena descanse en paz y que la Luz 

perpetua brille sobre  ella..  

 
La Eucaristía y laUnidad:  Imaginen a una persona que recibe la 
Comunión, acepta a la Hostia cuando el sacerdote dice: "El Cuerpo 
de Cristo", dice "Amén", y luego rompe un pedazo, la devuelve y 
dice: "¡Salvo esta pieza, Padre!" Esto es lo que la persona que 
rechaza a otras personas también puede hacer. Al recibir a Cristo, 
debemos recibir a todo Cristo, en todos sus miembros, a nuestros 
hermanos y hermanas, ya sea conveniente o inconveniente, 
querido o no deseado, nacido o no nacido.   Como dice San Juan, 
Cristo iba a morir "para reunir en uno a todos los hijos dispersos de 
Dios." El pecado se dispersa. Cristo se une. La palabra "diabólico" 
significa "dividir el bajo". Cristo vino "a destruir las obras del 

https://renewmarriage-vasouth.org/


diablo" (1Jn.3:8). La Eucaristía edifica la familia humana en Cristo 
que dice: "Venid a mí, alimentaos en Mi Cuerpo, conviértete en Mi 
Cuerpo." El aborto, en una dinámica inversa, dice: "¡Vete! No 
tenemos lugar para ti, ni tiempo para ti, ni deseo por ti, ni 
responsabilidad por ti. ¡Sal de nuestro camino!" El aborto ataca la 
unidad de la familia humana dividiendo la relación más 
fundamental entre dos personas: madre e hijo. La Eucaristía, como 
Sacramento de la Unidad, invierte la dinámica del aborto. 
(Sacerdotesde por vida) 
 

Desde Cracovia hasta la ciudad polaca... un libro de Thomas 
Holowak que documenta el asentamiento de la zona entre 
lo que ahora es el Monte Nebo y las carreteras de la ciudad 
polaca en New Kent.  Este grupo de más de 20 familias tenía 
una fe fuerte y pronto construyó la Iglesia Católica de San 
Juan de Kanti.  El padre Jack se convirtió en su pastor.  
Golpeada por un rayo en 1935, la iglesia de madera ardió y 
no fue reconstruida.  Todo lo que queda de la iglesia son los 
escalones de cemento y el pequeño cementerio.  Para 
obtener más información e/o solicitar información, inicie 
sesión en  http://historykpress.com/whats new.htm.  Hay 
muchos nombres en el libro que reconocerás.   
 

Lecturas masivas: La solemnidad del cuerpo y la 
sangre de Cristo (Corpus Christi) 

. 

Una lectura del libro de Deuteronomio 

Moisés dijo al pueblo: "Recuerda cómo desde hace cuarenta 
años Jehová, tu Dios, ha dirigido todos tus viajes por el 
desierto, a fin de poneros a prueba por aflicción y averiguar si 
era tu intención guardar Sus mandamientos o no. Por lo 
tanto, os deja afligir de hambre, y luego os alimentó con 
maná, un alimento desconocido para vosotros y vuestros 
padres, para mostraros que no solo con pan vive uno, sino 
por cada palabra que sale de la boca de Jehová.  "No olvides a 
Jehová, tu Dios, que te sacó de la tierra de Egipto, ese lugar 
de esclavitud; que te guió a través del vasto y terrible 
desierto con sus serpientes de saraph y escorpiones, su tierra 
seca y sin agua; que trajo agua para ti de la roca flinty y te 
alimentó en el desierto con maná, una comida desconocida 
para tus padres." 

La Palabra del Señor 
 

Salmo responsorial 
R. Alabado sea el Señor, Jerusalén. o:  R.   La aleluya.  
 Glorificad a Jehová, oh Jerusalén; Alaba a tu Dios, oh Sión.  
 Porque él ha fortalecido los barrotes de vuestras puertas; ha  
bendecido a sus hijos dentro de ustedes.  
 R.  Alabado sea el Señor, Jerusalén. o:  R. La aleluya.  
 Ha concedido la paz en vuestras fronteras; con lo mejor del 
trigo que te llena. Envía su mandamiento a la tierra; 
rápidamente se ejecuta su palabra!  
 R.  Alabado sea el Señor, Jerusalén. o:  R.   La aleluya.  
 Ha proclamado su palabra a Jacob, sus  estatutos y sus 
ordenanzas a Israel. No lo ha hecho así por ninguna otra 
nación; sus ordenanzas que no les ha dado a conocer. La 
aleluya.  
 R.  Alabado sea el Señor, Jerusalén. o:  R.   La aleluya. 
 

Una lectura de la primera  carta de San Pablo a los corintios 

Hermanos y hermanas: La copa de bendición que 
bendecimos,  ¿no es una participación en la sangre de Cristo? 

El pan que rompemos,  ¿no es una participación en el cuerpo 
de Cristo? Debido a que la hogaza de pan es uno,  nosotros, 
aunque muchos, somos un solo cuerpo,  porque todos 
participamos del solo pan 
La Palabra del Señor 
 
 

Alleluia, aleluya.  
 Yo soy el pan viviente que bajó del cielo, dice el Señor; quien 
coma este pan vivirá para siempre.  
   Alleluia, aleluya. 
 

Una lectura del Santo Evangelio según Juan 

Jesús dijo a las multitudes judías: "Yo soy el pan vivo 
que bajó del cielo; quien coma este pan vivirá para 
siempre; y el pan que daré es mi carne para la vida del 
mundo." Los judíos discutieron entre ellos, diciendo: 
"¿Cómo puede este hombre darnos su carne para 
comer?" Jesús les dijo: "Amén, amén, os digo, a menos 
que comas la carne del Hijo del Hombre y bebas su 
sangre, no tienes vida dentro de ti. Quien come mi 
carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo criaré 
en el último día. Porque mi carne es verdadera comida, 
y mi sangre es verdadera bebida. Quien come mi carne 
y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él. Así como 
el Padre viviente me envió y yo tengo vida por causa del 
Padre, así también el que se alimenta de mí tendrá vida 
gracias a mí. Este es el pan que bajó del cielo. A 
diferencia de tus antepasados que comieron y aún 
murieron, quien coma este pan vivirá para siempre". 
El Evangelio del Señor 
 

Oración de la Comunión Espiritual 
Mi Jesús, creo que estás presente en el 
Santísimo Sacramento. Te amo por encima de 
todas las cosas y deseo recibirte en mi alma. 
Puesto que ahora no puedo recibirte 
sacramentalmente, ven al menos 
espiritualmente a mi corazón. Te abrazo como 
si ya estuvieras allí, y me uno por completo a 
Ti. Nunca permitas que me separe de Ti. 
Amén. 
 

Nuevo horario masivo a partir del 23de mayo 

Misa diaria: Martes-Viernes 8:30am 

Misa de Vigilia del Sábado: 5:30pm 

Misa dominical: 9:00am 

Misa Española: 4:00pm 
 

Llame a la oficina parroquial al 804-843-3125 o envíe 
un correo electrónico a la oficina parroquial en 

olbs@olbs-catholic.org  para hacernos saber a qué 
misa desea asistir para que podamos asegurarnos de 

que nos mantenemos dentro de la capacidad  
permitida. 

http://historykpress.com/whats%20new.htm
mailto:olbs@olbs-catholic.org


Please support our sponsors. . . . . .. . . They support our bulletin! 

We invite all parishioners to join a ministry. 
Contact the Chairperson of the ministry or call the Parish Office at 

804.843.3125 

ALTAR SERVERS 
   Joe Drexler                         843-2541 
   liturgychair@olbs-catholic.org 
 

ARTS & ENVIRONMENT 
   Rowena & Tom Fauber     725-6110 
    artsenvironment@olbs-catholic.org 
    
BELL CHOIR 
    
CANTORS/CHOIR 
   Leda Zaginaylo             757 870-2516 
    music@olbs-catholic.org 
    
CEMETERY COMMITTEE 
   Gary Silvia                    757-303-8576 
   cemeterychair@olbs-catholic.org 
     

CHURCH HISTORIAN         
     Linda Drexler          843-2451 
     historian@olbs-catholic.org 
 

CLEANING COORDINATOR   
 
COMMUNITY LIFE 

FACILITIES COMMITTEE 
      Jim Pyne 
      facilitieschair@olbs-catholic.org 
 

FINANCE COMMITTEE 
     Richard Duke            843-3125 
      financechair@olbs-catholic.org 
 

HISPANIC MINISTRY 
    Nanci Hernandez 
     Jose Velasquez 
     hispanicministry@olbs-catholic.org 
  
HOSPITALITY 
   Glenn & Kay Shaw                843-3476 
 

JUSTICE & PEACE 
    
KNIT, PURL & PRAY 
    Linda Drexler                       843-2541 
    Donna Geron            843-2781 
 

LAWN MOWING COMMITTEE 
    Eric Ellingson                       843-2184 
    ericellingson@verizon.net 
  
    

LIBRARY 
   Linda Drexler        843-2541 
    vintagenotes@verizon.net 
 

LITURGY COMMITTEE 
    Joe Drexler         843-2541 
    liturgychair@olbs-catholic.org 
 

MINISTRY SCHEDULING 
    Pattie Vadas         843-4082 
    ministryscheduler@olbs-catholic.org 
 

OFFICE VOLUNTEERS 
   Margaret Varboncoeur    843-2867                    
 

PARISH COUNCIL   
    Kim diLandro            804 814-8148 
    parishchair@olbs-catholic.org 
 

SACRISTAN 
   Marguerite Sturtz            843-2175 
 

YOUTH MINISTRY 
    Lorraine Ryalls   843-3125 ext 103 
     dre@olbs-catholic.org 
      
 

WELCOME  NEW  PARISHIONERS  
New members are asked to register at the Parish Office in the Mercy Center. 

 
 

Vincent Funeral Home 
and  Cremation Services 

 

CHRIS P. VINCENT 
 

    vincentfuneralh@aol.com 
 
 

          417 11
th

 Street 
          West Point VA 23181 
          804-843-2550 
 
 

     9923 Pocahontas Trail  
     Providence Forge VA  23140 
     804-966-7075 
 
 

Custom Monuments 

 
Rent the 

Father van den Boogaard 
Hall 

 
 
 

Facilities for 
Wedding Receptions, 
Anniversary Parties, 

Birthdays, Family Reunions 
 
 

 

843-3125 ext 111 
 

Email:  hallrentals@olbs-catholic.org 
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*New Members 
Welcomed 

*Hall Rental Available 
 

Contact 
Pat Hite 

(804) 366-2026 

 


